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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Se Da Inicio a Taller “Repartiendo Cargas En El Hogar” en el auditorio de la alcaldia local de barrios
unidos 03/09/2024, de 8:00 am a 12 m, participa equipo de trabajo linea 4 de inversion —Psicéloga Edith
Pineda, inicia taller profesional Joan Nifio pensamiento analitico.

se continua con el taller “repartiendo cargas en el hogar, El auto concepto, auto reconocimiento es la
imagen que cada persona tiene de si misma, asi como la capacidad de autor reconocerse. Es el
resultado de un gran numero de elementos tales como apariencia fisica, capacidades, historia, contexto
familiar, éxitos v fracasos, ambiente en el cual la persona fue criada, ambiente social, etc. El compartir
mi experiencia de vida con mis familiares les permite también reconocerme, exponer mis sufrimiento,
dolores y vivencias les permite apoyarme, en momentos dificiles y en sentido, contrario, entender que la
familia es una unidad de convivencia.

¢EN QUE SE BASA EL
AUTOCONOCIMIENTO?

e

MOTIVACION METAS
PERSONAL

> L

AUTOSUPERACION PROYECTO DE VIDA

Se realiza retroalimentacion de la charla, las participantes comentan sus experiencias a partir de las
emociones y relacionan su manejo asertivo a partir de las herramientas brindadas por la coach para
dicho ejercicio, se agradece la participacidon en las actividades propuestas.

Se brinda espacio para el proceso de pensamiento productivo con el profesional Joan Nifio, se realiza
colaboracion administrativa y con la presentacidon que trae para las participantes.

COMPROMISOS DE LA REUNION

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la Cédigo: GDI-GPD-F029
Version: 04

Vigencia: 16 de septiembre de 2021
Caso Hola No. 189508
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FECHA DE
No. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA
1 | Asistir a la ceremonia de grado Ascodes 0/09/2024
2 0/09/2024
3
Elaborada por: Edith Andrea Pineda - Psic6loga
Fecha de la préxima reunion: 0/09/2024 Lugat de la proxima reunién: AUDITORIO ALCALDIA
Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la Cédigo: GDI-GPD-F029
reunion. Version: 04

Vigencia: 16 de septiembre de 2021
Caso Hola No. 189508
3de4
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REGISTRO FOTOGRAFICO

03/09/2024 CDC
Maria Goretti

03/09/2024 cdc
Maria goretti

Nota: Agregue o climine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.

Cédigo: GDI-GPD-F029
Version: 04

Vigencia: 16 de septiembre de 2021

Caso Hola No. 189508
4de4
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